
Projecteur NEWS
みなさん、こんにちは。『採用・定着促進委員会』です。余寒厳しいこの頃ですが、いかがお過ごしでしょうか。専門職である
医療職は知識や技術に関する日々のアップデートが必要ですが、良い仕事には良い休息も不可欠です。新型コロナウィルスの流
行により、休日の過ごし方も変化を余儀なくされている今、物事が思い通りにならない、何をしてリフレッシュしていいかわか
らないなどモヤモヤしている方も多いのではないでしょうか。仕事とプライベートを上手に分けて、ONーOFFの切り替えが大事
です。気分をスッキリと切り替えてくれるリフレッシュの方法をご提案します。ｂｙ広報担当スタッフ一同 

WORK  &  LIFE
 青梅市立総合病院 
採用・定着促進委員会 
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密
に
な
ら
な
い
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
で
す
。
自
然
の
中
で

過
ご
し
、
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
炎
に
は
「
１
／
ｆ
ゆ

ら
ぎ
」
と
い
う
癒
し
効
果
や
気
分
が
落
ち
着
い
て
心
地
良
く

な
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
時
間
に
追
わ
れ
ず
、
焚
き
火
や
ラ

ン
タ
ン
の
光
を
見
つ
め
、
自
然
の
音
に
耳
を
澄
ま
せ
て
み
る

の
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 

─
─

ペ
ッ
ト
に
癒
さ
れ
て
い
る
と
い
う
方
も
多
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
ワ
ン
ち
ゃ
ん
や
猫
ち
ゃ
ん
、
鳥
や
爬
虫
類

な
ど
を
可
愛
が
っ
て
い
る
ス
タ
ッ
フ
も
多
く
い
ま
す
。
ペ
ッ

ト
を
飼
っ
て
い
る
人
は
孤
独
を
感
じ
に
く
い
と
い
う
傾
向
に

あ
り
、
充
実
し
た
生
活
を
送
れ
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

─
─

ヨ
ガ
は
呼
吸
や
ポ
ー
ズ
、
瞑
想
に
よ
っ
て
心
身
の
緊
張

を
ほ
ぐ
し
、
心
の
安
定
と
安
ら
ぎ
を
得
る
も
の
で
す
。
ヨ
ガ

マ
ッ
ト
が
あ
れ
ば
す
ぐ
に
で
き
る
の
も
、
魅
力
的
で
す
。

ポ
ー
ズ
は
他
の
人
と
比
較
せ
ず
に
、
自
分
の
内
側
に
意
識
を

向
け
ま
す
。
無
理
の
な
い
姿
勢
で
心
も
体
も
ス
ッ
キ
リ
し
ま

せ
ん
か
。 

　 

キ
ャ
ン
プ
　
Ｃ
Ａ
Ｎ
Ｐ

─
─

海
外
ド
ラ
マ
や
好
き
な 

ド
ラ
マ
・
映
画
を
家
で
一
気 

見
す
る
の
も
世
界
観
に
の
め
り 

込
め
て
ス
ト
レ
ス
解
消
に
も
な 

り
ま
す
。
好
き
な
お
菓
子
や
自
分
に

ご
褒
美
の
ス
イ
ー
ツ
・
お
酒
を
準
備

し
て
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。 

　 

ヨ
ガ
　
Ｙ
Ｏ
Ｇ
Ａ

サ
ブ
ス
ク
三
昧
　
Ｓ
Ｕ
Ｂ
Ｓ
Ｃ
Ｒ
Ｉ
Ｐ
Ｔ
Ｉ
Ｏ
Ｎ

ペ
ッ
ト
と
過
ご
す
　
Ｐ
Ｅ
Ｔ

写真を提供していただいた皆様、ありがとうございました！かわいいペットや趣味の写真を採用定着促進委員会で募集してます。 

Refresh

MAKE	YOUR	BODY	AND	MIND	BETTER

動物と
触れ合

うこと
で

オキシ
トシン

等のポ
ジ

ティブ
な脳内

物質が
放

出され
ます！

 

外でス
テーキ

焼きま
した！

 

Tube
Movie

MusicDrama

Physical,

	mental

		and	spiritual.

AMU(２才) 

カナヘビ 
(飼育歴７か月) 

いちろう(？才) 

α波で
脳も 

リラッ
クス状

態に 


